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ATOM 1: O PROJEKCIE

Czesc. Dobrze, ze tu jestes.

Stworzyty$smy program ,Rozkoduj emocje — klucz lidera do (neuro)réznorodnosci”, bo
widzimy, jak bardzo wspotczesna praca potrzebuje lepszego rozumienia tego, co
dzieje sie w ludziach - nie tylko na poziomie zachowan, ale tez emocji i uktadu
nerwowego.

Nie tylko po to, zeby ,lepiej sie czuc¢”. Takze po to, zeby dziata¢ madrzej -
podejmowac lepsze decyzje, komunikowac sie spokojniej i lepiej radzi¢ sobie ze
zmiang.
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Emocje to informacja, nie przeszkoda
W takim formacie jak powyzej oznaczamy tresci planszy, ktore pokazujemy w filmie.

Pracujgc z zespotami przez lata, widziatySmy jedno bardzo wyraznie: ludzie roznig sie
sposobem myslenia, tempem pracy, reagowaniem na stres i przezywaniem emocji.

| sama ta réznica nigdy nie byta problemem.

Problem zaczynat sie wtedy, gdy te réznice byty btednie interpretowane - albo w ogdle
nienazwane.

Réznimy sie - i to ma znaczenie

Kiedy lider zaczyna rozumiec, co stoi za emocjg, dzieje si¢ cos waznego: napiecie
opada, chaos sie zmniejsza, a wspotpraca staje sie prostsza.

Emocje przestajg przeszkadzac. Zaczynajg by¢ informacja.

A z informacjg mozna pracowac. Mozna jg zauwazac, zrozumiec¢ i wykorzystac.

Zrozumienie daje nam spokdj. Spokdj daje nam skutecznosé.

ATOM 2: O NAS

ATOM 2A: MAJA WYBORSKA

Jestem Maja Wyborska - certyfikowana trenerka NVC, facylitatorka biznesowa,
edukatorka neurobiologii interpersonalnej i certyfikowana praktyczka Resonant
Healing. Od wielu lat wspieram lideréw i zespoty w budowaniu kultury wspotpracy,
zaufania i innowaciji.

Pracujgc w miedzynarodowych organizacjach, zobaczytam, jak bardzo potrzebujemy
nie tylko narzedzi, ale zrozumienia wtasnej neurobiologii.

Lider, ktéry rozumie siebie, rozumie tez zespét.

Jestem wspodtautorkg ksigzki ,Zamiast przemawiac¢, zacznij rozmawiac” i
wspottworczynig Maratonu Empatii. Projektuje procesy rozwojowe, ktére pomagajg

Publikacja jest objeta licencjg Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowa (CC
BY 4.0). Tres¢ licencji znajdziesz na https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl



http://www.transferhub.pl/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez y TRAH SFER
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska [] HUB

Innowacja zostata opracowana w Inkubatorze TransferHUB, www.transferhub.pl

liderom budowac bezpieczenstwo psychologiczne i Srodowisko przyjazne
neuroréznorodnosci.

W swojej pracy widze, ze same techniki nie wystarczajg. Potrzebne jest zrozumienie
tego, jak dziata moézg, ciato i emocje w codziennych relacjach.

ATOM 2B: JOANNA KUCHARSKA

Jestem Joanna Kucharska - od kilkunastu lat pracuje na styku HR, komunikacji i
rozwoju ludzi. Moja droga byta petna sukceséw, ale tez intensywnych momentéw, w
ktorych brakowato przestrzeni na refleksje i autentycznosé.

Zrozumiatam, ze dopiero kiedy wréocitam do swoich emociji, warto$ci i potrzeb, moje
dziatania staty sie spokojniejsze i bardziej spojne. Do dzi$ powtarzam sobie to, co
widzicie na planszy, ze:

Autentycznosc¢ to sita, nie stabos¢

Dzisiaj wspieram liderow i zespoty w rozumieniu siebie nawzajem, a takze w
réznorodnosci tej - kompetencyjnej, osobowosciowej i neurokognitywne;j.

Jestem przekonana, ze wspoétczesny zespot nie potrzebuje twardszego zarzagdzania,
tylko madrzejszej empatii i jasnosci.

To wiasnie z potgczenia tych dwdch perspektyw - biznesowej i neurobiologicznej -
powstat ten program.

ATOM 3. TWOJA INTENCJA

Zanim przejdziesz dalej, zatrzymaj sie na chwile.

Z jakg intencjg tu jestes?

Czy chcesz lepiej zrozumie¢ siebie?
Swoj zespot?

Emocje, ktére Cie zaskakujg?

A moze réznice, ktoére trudno nazwac?

Twoja intencja ma znaczenie

Warto to sobie nazwac juz teraz.
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Bo intencja bedzie Ci pomagata wybieraé to, co z tego programu jest dla Ciebie
naprawde wazne.

To bedzie Twéj kompas w tym programie.
METRYCZKA

Materiat video: O projekcie i o nas.
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